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Profesor
Descriptores segun | Desarrollo Motor y Perceptivo Motor en nifios de educacion infantil.
B.O.E.
® Conocer los nucleos de habilidades a desarrollar en esta etapa escolar.
OBJETIVOS * Conocer la importancia e incidencia del trabajo motriz al resto de aprendizajes con

de la Asignatura

escolares de estas edades.

® Saber aplicar el conocimiento tedrico al disefio de unidades de trabajo globalizado
con inclusion de aspectos motrices.

® Ser capaz de analizar y disefiar tareas que desarrollen los objetivos previstos en el
ambito del trabajo motriz en la Educacién Infantil.

® Conocer los aspectos didacticos de la Educacion Fisica aplicables en la Educacién
Infantil.

® Participar en las practicas simuladas y de catedra aplicando los contenidos y
conocimientos adquiridos en la asignatura.

® Participar voluntariamente y si ha lugar en planes de investigacion-accion llevando a
las aulas las aportaciones teoricas de un aspecto concreto de estudio sobre la
motricidad en la Etapa de la Educacion Infantil, recogiendo los pasos en las
intervenciones, datos y elevando un informe final de las conclusiones.

PLAN DE TRABAJO:

Esta asignatura se concibe eminentemente practica y presencial, por lo que el temario
ademas de las aportaciones que se hacen desde la Educacion Fisica en las vertientes
que interesan en el ambito escolar segin los contenidos del Area, necesita de practicas
que mejoren y clarifiquen el conocimiento del alumno en cuanto a su aplicacion,
presentandose a lo largo del curso, muchas ocasiones para que el alumno pueda
disefar, aportar e intervenir, actuaciones que se ven reconocidas en la evaluaciéon de la
asignatura.

CONTENIDOS
Programa Tedrico

I. Desarrollo de los Sistemas Corporales y de la Motricidad Humana.

* Desarrollo Psicomotor. Consideraciones Generales. Teorias, Modelos y Tendencias
Actuales.

* Desarrollo Somatico. Factores, Periodos, Crecimiento y Desarrollo.

* Desarrollo Psicomotor del Nacimiento a los 2 Afios.

Il. Estudio de la Motricidad Basica. Evolucion y Desarrollo de los Patrones
Locomotores.
e Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afos.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
Patrones Locomotores |. El Patron Motriz Basico de la Marcha.
e Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afos.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
Patrones Locomotores Il. El Patron Motriz Basico de la Carrera.
e Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afos.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
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Patrones Locomotores Ill. El Patron Motriz Basico del Salto.

lll. Estudio de la Motricidad Basica. Evolucién y Desarrollo de los Patrones
Manipulativos.
* Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afios.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
Patrones Manipulativos |. La Habilidad de Coger y Desprenderse de Objetos.
* Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afios.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
Otra Forma de Desprenderse de Objetos: El Pateo.
* Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afios.
Evolucién y Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos.
Patrones Manipulativos Il. El Patrén Motriz Basico de la Recepcion de Objetos.

IV. Estudio de la Motricidad Basica. Evoluciéon y Desarrollo de Otras Habilidades y
Coordinaciones. Refinamiento de la Motricidad Basica.
* Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afios.
Evolucion y Desarrollo de Otras Habilidades |: Habilidades Coordinativas
* Desarrollo Psicomotor de los 2 a los 6 Afios.
Evolucion y Desarrollo de Otras Habilidades II: Habilidades Genéricas.

V. Estudio de la Motricidad Basica. Evolucion y Desarrollo de las Habilidades
Perceptivas. Conocimiento del Medio Propio y Circundante.
* Desarrollo de las Habilidades Perceptivas.
Neurofisiologia del Acto Motor: La Recepcién de la Informacion.
* Desarrollo de las Habilidades Perceptivas I.
Desarrollo de la Percepcion Corporal.
* Desarrollo de las Habilidades Perceptivas Il.
Desarrollo de la Percepcion Espacial.
* Desarrollo de las Habilidades Perceptivas lll.
Desarrollo de la Percepcion Temporal.

VI. Déficits y Motricidad. Evaluacion de la Motricidad Infantil. Intervencion y

Adaptaciones Individualizadas.

e Deteccion de Problemas Psicomotores. Alumnos Con Necesidades Educativas
Especiales.

VII. Motricidad en la Etapa de la Educaciéon Infantil. Educacién Fisica para
Escolares en Edades Tempranas.
* Introduccioén a la Motricidad Infantil.
Situacién de los Aspectos Motrices en la Educacién Infantil Actual.
* Habilidad Motriz. Concepto y Definicion.
Clasificacion y Analisis de las Tareas Motrices.

VIIl. Aspectos Didacticos. Decisiones Preactivas, Interactivas y Postactivas E
Intervenciones En El Trabajo Motriz En La Educacién Infantil.
* Decisiones Preactivas I.
Sistematizacion del Trabajo Motriz En La Educacion Infantil. La Programacion en la
Educacién Infantil. Contenidos.
* Decisiones Preactivas Il
El Disefio de las Sesiones de Trabajo Motriz.
* Decisiones Preactivas lll.
La Globalizacién del Trabajo Motriz en la Educacion Infantil.
* Decisiones Interactivas I.
Intervenciones de Tipo Técnico. La Verbalizacion.
Los Aspectos Motrices y los Aspectos Cognitivos.
* Decisiones Interactivas Il
Estrategias y Medios que Favorecen el Trabajo Motriz en la Educacién Infantil.
* Decisiones Interactivas lll.
Intervenciones de Tipo Organizativo y de Control I.
Las Situaciones Pedagdgicas adecuadas a estas edades infantiles.
Intervenciones de Tipo Afectivo.
* Decisiones Interactivas IV.
Intervenciones de Tipo Organizativo y de Control Il.
El Uso del Material.

DP 2




* Decisiones Postactivas.
* Inclusién del Trabajo Motriz En El Trabajo del Aula. La Ficha de Diagramacion.
La Evaluacién del Trabajo Motriz.

IX. El Desarrollo Profesional del Especialista de Educacion Infantil.
* La Educacion Infantil como Campo de Estudio para el Desarrollo Profesional.

TRABAJOS DISENO de aplicaciones Teérico-Practicas

Trabajo 1 Evaluacion Inicial alumnos matriculados En clase.

Trabajo 2 Definicion objetivo y 3 tareas. (Patron motriz locomotor) En clase y en casa.
Trabajo 3 Definicion objetivo y 3 tareas. (Patron motriz manipulativo) En clase y en casa.
Trabajo 4 Supuesto Teorico-Practico (Habilidad perceptiva) En clase y en casa.
Trabajo 5 Supuesto Teorico-Practico (Clasificacion habilidades) En clase y en casa.
Trabajo 6 Supuesto Tedrico-Practico (Globalizacién y motricidad) En clase y en casa.
Trabajo 7 Supuesto Tedrico-Practico (Concepto y verbalizacion) En clase y en casa.
Trabajo 8 Supuesto Teorico-Practico (Estrategias en el trabajo con nifios) En clase y en casa.
Trabajo 9 Trabajo preparatorio de practicas (Sesion con formato tipo) En clase y en casa.
Trabajo 10 Sesién ocasional (p.e.: para un dia de lluvia) En clase y en casa.

METODOLOGIA
para los
CREDITOS
TEORICOS

Una vez presentado y desarrollado el programa que pretendemos hacer llegar a
nuestros alumnos, es necesario exponer el Método a emplear en nuestro
proceso de ensefianza asi como los recursos didacticos a utilizar en el mismo.

La seleccion de los contenidos que el profesor hace responde a la expectativa
que espera conseguir con el desarrollo completo del programa, de lo que espera
de sus alumnos, de las circunstancias que intervienen en la circunscripcion del
desarrollo del trabajo cotidiano, etc., por tanto, tampoco el método puede dejarse
a circunstancias imprevistas, teniendo que partir del analisis de la situacién
docente en cada momento.

Técnicas a Utilizar en el Proceso Didactico.

La Clase Tedrica. Consideramos que su marco es el aula y pretendemos que
sea la guia del trabajo a desarrollar aunque no por ello la mas importante. Segun
el disefio que se aporta, este tipo de intervencién acompana el desarrollo del
Programa a lo largo del curso académico.

Los métodos a utilizar en el desarrollo de las clases tedricas son:

* Método Expositivo. Entre los aspectos positivos que puede aportar al proceso
didactico resefiamos:

* Posibilita la introduccion de las Unidades Didacticas y Temas del
programa.

* Permite realizar sintesis de los aspectos relevantes y contenidos
presentados en un determinado tema.

* Consigue motivar a los alumnos y despertar su atencion e interés por un
determinado tema de estudio.

* Establece una primera relacién personal con los alumnos para una accién
tutorial posterior

e Método Discursivo. Es una férmula activa y su utilizacién requiere promover
el didlogo y las discusiones de alguna forma guiadas y encauzadas por el
profesor. Tenemos que destacar:

* Tiende a individualizar la ensefanza.
* Existe una participacién activa del alumno/
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* Propicia y da valor al trabajo de equipo.
* Desarrolla capacidades analiticas, sintéticas y criticas.
* Proporciona pautas de evaluacién inmediata.

» Técnicas de Discusion en Grupos. Pretende promover la mejora del
aprendizaje de los estudiantes y su fin es lograr que los alumnos se expresen
acerca del problema objeto de estudio, identificandolo adecuadamente.

METODOLOGIA
para los
CREDITOS
PRACTICOS

La Clase Tedrico-Practica. Se trata de una realizacion practica seguida y/o
precedida por los contenidos tedricos de los que parten. Su marco son los
espacios destinados a la practica motriz y al analisis de la ensefianza practica.

La Clase Practica. Su marco ideal es al aire libre y también los espacios
abiertos donde se puedan desarrollar estas practicas. Persigue poder vivenciar
determinados aspectos tratados en el aula e ir desarrollando su capacidad
docente para intervenir en las aulas, para terminar en la inmersién progresiva en
la realidad del contexto escolar (Practicas de Catedra).

¢ Practicas Simuladas:

* Dirigidas por el Profesor.
* Dirigidas por los Propios Alumnos.

Este tipo de practicas van a ser realizadas por los alumnos. En una primera fase,
el profesor intervendra poniendo en practica los contenidos del temario que se va
desarrollando para en una segunda, dejar la intervencion en sus manos.

De entre los métodos y estrategias formativas a utilizar durante el desarrollo de
las clases practicas destacamos:

¢ Microensehanza

Técnica o estrategia didactica que con gran arraigo en la formacién de
profesores como técnica para facilitar la adquisicion de determinadas destrezas
(competencias) docentes.

e La Ensenanza de Compaieros

Segun un protocolo previamente establecido para focalizar el tema de interés en
la observacion.

¢ |nvestigacion-Accion.

Para fomentar un espiritu de reflexion critica entre los practicos animandoles a
realizar estudios interpretativos de su experiencia.

¢ La Observacion Participante.

Proceso de observacion relacionada el grado de implicaciéon permitido en la
escena y con la personalidad y capacidad del observador.

Prerrequisitos de
Orientacion al
Estudiante

CRITERIOS DE EVALUACION: 1. TRABAJOS OBLIGATORIOS:

1. Asistencia a clases teoricas..............coviiiiiii i 20 %
2. Disefios de aplicaciones teodricas....... ....ccooviiviiiiian.. 20 %
* Por entrega en fecha acordada...... 5%
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e Correcta adaptacion al aspecto teérico...10 %
e Practicas .........cooiiiii, 5%

3. Examen tedrico de la asignatura ................cooiiiiiininnns 40 %

4. Practicas simuladas y practicas en Centros de Educacion Infantil:
* Asistencia, participacién y memoria ................ooo 10 %

5. Por trabajos de revisidon bibliografica, de revistas o programas de TV
relacionados con la asignatura...............coooeviiiiiii i, 10 %

2. TRABAJOS VOLUNTARIOS:

El alumno podra proponer al profesor la realizacion de algun trabajo pudiendo asi
mejorar la asignatura y su evaluacion. Pueden ser considerados trabajos voluntarios las
revisiones bibliograficas, articulos de revistas especializadas, programas de TV
relacionados con la motricidad infantil, trabajos de investigacion- accién, etc. (Los
trabajos bibliograficos deberan tener una extension minima de 5 folios e incluiran
fotocopia del manual o material donde se consulta el trabajo y la bibliografia). También
se consideran en este apartado, las practicas voluntarias realizadas a lo largo del

cuatrimestre en algun centro de Educacion Infantil............................ 10 %

NOTA:

1) Los alumnos que NO puedan seguir alguno de los apartados de los trabajos
obligatorios (por estar trabajando, coincidencia con otras asignaturas, etc.), deberan
justificarlo y negociar al principio de curso una alternativa de evaluacién con el
profesor.

2) En todos los apartados de los trabajos obligatorios, debera obtenerse el 50 % de la
nota que se destina a los mismos para poder superar la asignatura.

Informacion del Proceso de Ensefianza- Aprendizaje.

Siguiendo estos criterios y las necesidades de evaluacion del Programa de esta
Asignatura, en unas hojas de calculo del paquete informatico Microsoft Excell,
en las que los datos que vamos recogiendo tanto de las sesiones tedricas,
debates, disefios de practicas, asistencias, tutorizaciones, se traducen en los
porcentajes que corresponden a cada apartado de las acciones propuestas.
Definiendo las formulas correspondientes en las casillas, cualquier introduccién
de nuevos datos, estara repercutiendo en el sumatorio del total de la evaluacién
en este apartado, para a la vez, trasladar el valor a la planilla que recoge la de
todos los apartados y su total.

Este procedimiento esta dando constante informacion de todo el proceso y de las
acciones que tanto el grupo como los alumnos como individualidades realizan.
Supone para el profesor estar constantemente en conexién con los avances que
se producen en los apartados correspondientes, informacién de cada alumno y
tomar nuevas decisiones preactivas en base a los datos y a garantizar el
cumplimiento proceso formativo.

Evaluacion y tipo
de examenes en
convocatoria
extraordinaria

Teniendo en cuenta que a estas convocatorias acudirian alumnos que no han
superado la asignatura por los procedimientos descritos o bien que estan
matriculados y no pueden asistir regularmente a las clases Teoricas, Teorico-
Practicas o Practicas, se contemplaria la adquisiciéon de al menos el 50 % de los
objetivos de la asignatura segun los criterios de evaluacion siguientes:

* Asistencia y participacion a clases tedricas ... 20 % (NO)

* Disefos de aplicaciones tedricas ......... 20 %
Por entrega en fecha acordada...... 5 % (SI)
Adaptacion al aspecto tedrico........ 10 % (SI)
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Practicas ......cooovvvvvivii

15 % (NO)

* Examen tedrico de la asignatura .............. 40 % (SI)
e Por trabajos de revision biblidgrafica, de
TV, relacionados con la
investigacion..................c.ooeets

revistas o programas de
asignatura o] trabajos de
10 % (SI)

La asignatura soélo podria ser superada en el 70 % del total de las
prescripciones para el alumno de asistencia regular.

TRABAJO SEGUN SEMANAS

SEMANA 1 (22 oct.) SEMANA 2 (37 oct.) | SEMANA 3 (4° oct.) | SEMANA 4 (5% oct.) | SEMANA 5 (12 nov.)
TEMA 1 TEMA 2 TEMA 3 TEMA 5 TEMA 1 al 5
TEORIA (Trabajo 1) TEORIA (Trabajo 2) | TEORIA (Trabajo 3) | TEORIA (Trabajo 4) | Disefio y PRACTICA
1+ 1+ 2horas 1+ 1+ 2horas 1+ 1+ 2horas 1+ 1+ 2horas 1+ 1+ 2horas
Presencial
ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
TEMA 1 Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion
Informativo Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica
3 2 3 3 2
No presencial
SEMANA 6 (22 nov.) SEMANA 7 (32 nov.) SEMANA 8 (4° SEMANA 9 (5° SEMANA 10 (12 dic.)
nov.) nov.)
TEMA 7 TEMA 8 TEMA 8 TEMA 8 TEMA 8
TEORIA (Trabajo 5) TEORIA (Trabajo 6) | TEORIA (Trabajo 7) | TEORIA (Trabajo 8) | TEORIA (Trabajo 9)
1+ 1+ 2 horas (Pract.) 1+ 1+ 2horas 1+1+ 2 horas 1+1+ 2 horas 1+1+ 2 horas (Pract.)
(Pract.) (Pract.) (Pract.)
Presencial
ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion
Tedrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica Tedrico-Practica
3 3 2 3 3

No presencial

SEMANA 11 (22 dic.)

SEMANA 12 (3?2 dic.)

SEMANA 13 (3%

SEMANA 14 (22

SEMANA 15 (37 en.)

en.) en.)
TEMA 4 TEMA 9 DISENO DISENO DISENO
TEORIA (Trabajo 10) TEORIA (Disefio PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS
Pract)
1+ 1+ 2 horas (Pract.) 1+ 1+ 2horas 1+1+ 2 horas 1+1+ 2 horas 1+1+ 2 horas (Pract.)
(Pract.) (Pract.) (Pract.)
Presencial
ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion
Teorico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica
2 3 3 3 1.5
No presencial
ESTUDIO ESTUDIO ESTUDIO
Aplicacion Aplicacion Aplicacion
Teodrico-Practica Teodrico-Practica Teodrico-Practica
2 2 3

No presencial

REALIZACION DE TRABAJOS

18 horas

No presencial

COMPUTO DE HORAS SEMANALES
ESTUDIO
TEORIA PRACTICA | Teoria | Practica | TRABAJOS
14 18 21 14 19
18 24 28 19 26
TOTAL HORAS PRESENCIALES HORAS
NO PRESENCIALES
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54
32 >
43
EVALUACION
EVALUACION EVALUACION | SUPERVISION/ | EVALUACION | TOTAL HORAS
TEORIA TRABAJOS TUTORIAS TRABAJOS EVALUACION
CLASE
4 5 5 12 26
5 6 6 16 33
TOTAL HORAS NO PRESENCIALES: 80/ 106
TOTAL HORAS DE TRABAJO: 112/ 149
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Paidotribo.
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MESTRE, J.A. (1982). La Educacién Fisica Escolar. Valladolid: Mifion, S.A..
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SERRA, E. (1991). Apuntes de Educacion Fisica de Base. Educacion Fisica para Adultos. Granada:.

VACA ESCRIBANO, M. (1986). E/ Tratamiento Pedagogico de lo Corporal en los Comienzos de la E.G.B.. Malaga:
Unisport.

VAYER, P. (1977). El Nifio frente al Mundo.- En la Edad de los Aprendizajes Escolares. Barcelona: Cientifico-Medica.
VAYER, P. (1981). El Dialogo Corporal. Accion Educativa en el Nifio de 2 a 5 Afios. Barcelona: Cientifico-Médica.
VAYER, P. (1982). El Equilibrio Corporal. Barcelona: Cientifico-Medica.
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